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Presentacion

Estimado docente, ;no crees que mucho se habla de contaminacion ambiental y
realmente no se aclaran las situaciones que la causan y la pueden mitigar? El término
puede referirse @ muchos otros procesos que afectan a los territorios desde un punto
de vista geografico, climatologico, ambiental y hasta social. En efecto, el aumento
poblacional, la expansion urbanay la produccion de alimentos han sido, si se quiere,
las principales causas de la contaminacion ambiental desde hace mucho tiempo; quiere
decir, que los seres humanos han propiciado los efectos irreversibles que causan dano
al planeta, nuestra Casa Comun.

Estos procesos de contaminacion ambiental no son nuevos, Santiago (2008) reporta
que ya en 1972 se emitio un informe titulado “Los limites del crecimiento” en el que el
autor exponia que el aumento demografico y la produccion de alimentos para mantener
ese aumento poblacional, son los principales causantes de un deterioro ambiental,
figurado hoy en dia como contaminacion ambiental desde diferentes aristas: del suelo,
del aire, de la atmosfera, entre otras. El autor sefala que estas problematicas han
originado el aumento de las areas desérticas, la merma de la potencialidad de los
suelos, las inundaciones inclementes, la dependencia agricola de los ritmos del clima,
el calentamiento global, la destruccion de la capa de ozono, la disminucion de las
especies animales, entre otros tantos problemas ambientales.

Aunque mucho han venido haciendo los organismos internacionales por el ambiente
desde 1972 con la Conferencia de Estocolmo, Suecia, hasta nuestros dias con los
Objetivos del Desarrollo Sostenible, el trabajo es poco para todo el daio que el ser
humano ha propiciado en el planeta. Es por ello que, desde las aulas, hay que
concientizar a los estudiantes en cuanto a que, como lo indican Julifno, Ocana y Concha
(2021), la contaminacién ambiental ocasiona problemas de salud, cambios climaticos,
destruccion de la capa de ozono y destruccion de los ecosistemas, utilizando para ello
estrategias didacticas que promuevan la ecologia integral en las comunidades.

La contaminacion ambiental y sus derivados

En palabras de Diestra (2017), gracias a la contaminacion ambiental tanto el planeta
como los seres humanos estan sufriendo deterioro por diversos motivos. Sin embargo,
£qué es contaminacion ambiental? En palabras sencillas, Julifio, Ocafia y Concha (2021)
senalan que se trata de la introduccion de elementos fisicos, quimicos y biologicos a
un medio al que no pertenecen, por lo que causan danos al ecosistema residente que
pueden o no, segiin el nivel de conciencia ambiental, causar danos irreversibles.

La contaminacién ambiental, segiin Sepiilveda (1999), puede ser:
. Contaminacion atmosférica: Se produce gracias a la combustion de fosiles como

el gas, el carbon y el petroleo, asi como a la emision de particulas por parte de las
industrias y, desde el punto de vista natural, por las erupciones volcanicas.



. Contaminacion del agua: EL 70% de nuestro planeta esta compuesto por agua,
por ello su contaminacion afecta en gran medida a los seres humanos. Se produce
gracias a la introduccion directa o indirecta de sustancias sélidas, liquidas o
gaseosas a las masas de agua. Un ejemplo de ello son las aguas residuales que
emiten las industrias y las aguas servidas que el ser humano desecha.

. Contaminacion del suelo: Sucede debido a sustancias quimicas de origen industrial,
minero y doméstico, asi como la inyeccion de productos agroquimicos y los
residuos solidos que las industrias y el mismo ser humano lanzan al suelo sin el
debido reciclaje.

. Contaminacion aclstica: Aunque es un aspecto muchas veces olvidado, la ex-
posicion del ser humano a altos niveles de ruido provenientes de las industrias,
los trenes, los ferrocarriles, la misica en alto volumen y hasta de la misma calle
urbana, pueden generar serios problemas auditivos.

Através del presente material pedagogico, se te ofrecen secuencias didacticas que,
enmarcadas en la metodologia de la Educacion Popular de Fe y Alegria, busca que
el/la estudiante de primaria desarrolle una conciencia ecoldgica integral a partir de su
intervencion en el entorno inmediato, en funcion de sensibilizarse y realizar pequenas
acciones ante la contaminacion ambiental, por lo que se busca que los educandos
puedan:

Implementar practicas de ecolégica integral bajo una vision ecodependiente e
interdependiente siendo consciente de sus limites y actuando dentro de ellos en busca
de la proteccion de la vida, la biodiversidad, la armonizacion natural y el cuidado de la
Casa Comun

En este sentido, para que el estudiante logre la implementacion de practicas ecologicas
focalizadas, es necesario que intervenga su entorno cercano para poder generar
transformaciones positivas que le permitan experimentar un cambio de conciencia

en torno al tema de la contaminacion ambiental, por ello el elemento de competencia
establece que el educando debe:

Ejecutar planes de intervencion ante problemas ambientales detectados en su entorno
inmediato en busca de crear compromiso de cambio armonico entre las personas y su
entorno natural, social y cultural

Para operativizar el elemento de competencia, este material pedagogico te propone el
alcance de tres (3) indicadores de logro que se detallan a continuacion con su respectiva
secuencia didactica centrada en la metodologia de la Educacion Popular. Antes de ello,
te recomendamos que te adiestres profundamente en la tematica de la contaminacion
ambiental desde el enfoque de la ecologia integral, es decir, mirando la realidad en su
conjunto a partir de una conciencia ambiental que arrope el estudio de las relaciones
ser humano-naturaleza desde la integralidad de los procesos implicados. Te invitamos,
pues, a trabajar con tus estudiantes las siguientes actividades:



IndiCadOr #1

Demuestra sensibilidad y
preocupacion ante la contaminacion

ambiental de su entorno y la vida.



Nos sensibilizamos

En este momento es importante que coloques en contexto a tus estudiantes en torno a
lo que significa la contaminacion ambiental, de manera que tomen conciencia y se
sensibilicen al respecto. Para este momento, te proponemos la estrategia de
“Comparacion de Imagenes”, en la que, primeramente, debes buscar en internet dos
fotografias: una con contaminacion y otra sin ella como las que te mostramos en la figura

1. Colocalas en la pizarra y, sin referir al tema de contaminacion, pidele a tus estudiantes
que expresen las diferencias que ven en ambas imagenes, mientras, debes ir haciendo
anotaciones en la pizarra.

Figura 1. Ejemplo de una playa con contaminacion y sin contaminacion
Fotografias tomadas de

Luego, pideles que en sus cuadernos respondan a tres preguntas, a las cuales daran
respuesta seglin lo que comprenden. En el siguiente momento, se profundizara al
respecto.

1. ¢Cual de las dos fotografias se ve mas bonita?

2. ;Por qué crees que hay diferencias en las fotografias?

3. ;Podemos hacer algo para que no existan esas diferencias?



http://www.google.com

Miramos mas alla

Para que tus ninos/as profundicen los contenidos de la contaminacion ambiental,
prepara un “Cine Escolar”. Indicales, con anterioridad, que vayan a clases el dia que
pautes para el cine con ropa comoda y con algunas golosinas para compartir. El dia de
la actividad, dispon el aula a modo de sala de cine y proyéctales el siguiente material
audiovisual (video 1) relacionado a como la contaminacion afecta al espacio geografico.

Video 1: ;Qué es la contaminacién ambiental?
La contaminacion para nifios en resumen

Plataforma: YouTube

Enlace:

Una vez culmine el documental, agriipalos en pareja y solicitales que escriban en
papeles, por separado, una palabra bonita en color azul y otra desagradable en

color negro, derivadas de las impresiones que les haya dejado el material audiovisual.
Dibuja dos arboles en la pizarra, uno azuly uno negro, y haz que cada equipo coloque

la palabra en el lugar que corresponde. Al finalizar, habra un arbol con palabras que
embellecen el ambiente y otro en el que se mira todo lo contrario. Abre el espacio del
compartir de golosinas y preglintales: ;Qué debemos hacer con los desechos de nuestras
golosinas para que nuestro espacio sea como las palabras del arbol azul? Seguramente
todos diran que hay que colocar la basura en su lugar, lo cual puede darte paso para el
siguiente momento.

Transformamos nuestro entorno

Para este momento, prepara un lugar de la escuela donde en un lado haya mucha basura
y en otro haya total limpieza (si estas cerca del mar o un lago, seria un espacio ideal para
recrear lo visto en las imagenes de la figura 1). Lleva a dicho lugar a tus estudiantes con
el debido permiso de la direccion y coordinacion de la institucion y de los padres, con el
fin de que observen detalladamente el lugar. En este punto, pregiintales: ;Qué observan?
:Como se llama el proceso que ha hecho que el lugar con basura se vea feo?

:Qué debemos hacer para que no se vea asi? Esta ltima pregunta te ayudara,
indiscutiblemente, a que experimenten la contaminacion que puede existir en su
entorno.

Una vez de regreso al aula, pideles que en una hoja blanca escriban una frase que ayude
a rescatar el lugar feo que observaron. La palabra debe estar coloreada de verde, azul,
naranja, o el color que deseen. Coloca en un espacio adecuado todos los mensajes que
los nifos/as escriban para salvar a su espacio de la contaminacion ambiental.


http://acortar.link/GpWgi

;Apunta el Tips Didactico!

Cuando los nifios/as son muy pequenos dificilmente podran escribir una frase por si
solos, asi que debes ayudarles en el proceso. Te presentamos, a continuacion, algunas
frases que puedes usar:

. La tierra no es un basurero, por eso es necesario el reciclaje.

. Dependemos de lo que la naturaleza nos regala.

. No vamos a tener una sociedad limpia si destruimos el medio ambiente.

. La naturaleza puede sobrevivir sin nosotros. Nosotros no podemos sobrevivir
sin ella.

Criterios de evaluacion

. Al observar la contaminacion, es capaz de reflexionar sobre como el ambiente se
torna diferente con su presencia.

. Escribe palabras que definen a un espacio cuando esta contaminado y cuando no lo
esta.

. Reflexiona acerca de posibles soluciones a la contaminacion ambiental que observa
en imagenes y videos.

. Se involucra en actividades de campo en las que se logra observar la contaminacion
ambiental.

. Elabora mensajes alusivos al cuidado del ambiente desde su propia creatividad.



IndicadOr #2

Aplica principios de causa y efecto
de los problemas ambientales de
su entorno, indagando posibles
alternativas de acciones.



Nos sensibilizamos

Los ninos/as de este nivel educativo suelen ser mas sensoriales y visuales, por lo que

te invitamos a aplicar la siguiente actividad para que logres la sensibilizacion en torno

a la contaminacion ambiental en la Amazonia. De antemano, solicitales que para el dia
de la actividad tengan a la mano los siguientes materiales: un carton de al menos 4 cm
por 4 cm, plastilina de diferentes colores y un marcador negro de punta gruesa. Para
aplicar la actividad que podemos denominar “Recreamos la Contaminacion”, elabora una
cartelera en la que muestres con fotografias los tipos de contaminacion que existen en
la Amazonia. Apoyate en las imagenes que te proponemos en la figura 2.

Figura 2. Tipos de contaminacion presentes en la Amazonia

Invita a los estudiantes a que visualicen detalladamente la cartelera, y preglntales:
;Estas imagenes se parecen a la fotografia limpia o con basura que vimos la actividad
pasada? ;Eso significa que en nuestra Amazonia existe contaminacion? Luego de un
momento de dialogo de saberes, explica un poco sobre los tipos de contaminacion
en el marco del contexto amazonico. Seguidamente, pideles que tomen los materiales
solicitados y comiencen el proceso creativo, para ello la ruta a seguir es:

. Que escriban en el carton, con el marcador negro, el tipo de contaminacion a
representar.

. Con la plastilina, disenar un elemento que ayude a minimizar los efectos de ese tipo
de contaminacion en la Amazonia. Por ejemplo, para la contaminacion del aire seria
el cese de los incendios. Aqui debes orientarlos.



. Colocar el diseno encima del carton y este, a su vez, encima de la mesa o pupitre de
trabajo.

. Establece una socializacion de los disefios elaborados y no olvides felicitarlos por
el trabajo.

. Cierra la actividad con una reflexion en torno al cuidado de la Amazonia. Puede ser
utilizando una cancion, un poema o una pequeiia lectura.

Miramos mas alla

Para que tus nifos/as profundicen las causas y consecuencias de la contaminacion
ambiental, puedes aplicar estrategias de experimentacion. Para este dia, prepara el aula
en mesas de trabajo, y solicita a tus estudiantes que en equipos de tres (3) integrantes
traigan al aula los siguientes materiales: un vaso de vidrio, agua, aceite comestible, una
cucharilla y un colorante (puede ser tinta). El dia de la experimentacion sigue las
siguientes instrucciones:

. Reunidos en las mesas de trabajo y con los materiales en disposicion, indicarles
que van a observar como afecta la contaminacion el agua al planeta.

. Pideles que viertan agua limpia al vaso de vidrio, luego que viertan un poco del
aceite comestible y que lo resuelvan con la cucharilla. Pregiintales: ;Qué observan?
:Qué ocurre con el aceite? ;Sera que el aceite actila como una tela que arropa a las
aguas?

. Luego, solicita que deje caer al menos cinco gotas del colorante en el vaso, y
pregintales lo que observan.

. Tras hecho el experimento hazles saber que el verter basura y aceites a los mares,
océanos y rios genera una capa encima de ellos que no deja pasar los rayos del sol,
en consecuencia, se contamina el ecosistema marino y mueren los animales.

. Cierra la actividad de experimentacion propiciando una reflexion sobre la
importancia de evitar lanzar basura y otros elementos a los espacios donde

no pertenecen.

Transformando mi entorno

Para cerrar la secuencia didactica de este indicador, te proponemos que prepares

un espacio en el aula para “contar cuentos”. Solicita a tus estudiantes que, en casa 'y
con ayuda de la familia, escriban un cuento de una pagina maximo, en el que existan
personajes que danan la Amazonia y personajes que la salvan con algunas acciones
especificas que ayudan a minimizar los efectos de la contaminacion. La idea es que los
estudiantes comiencen a visualizar que, ante la gravedad ambiental, existen caminos
para solucionarlos.

En el aula, ambienta espacios en los cuales colocaras los cuentos e invita a que cada
estudiante, en compania de algin familiar, lea lo que redacto en voz alta. Finalizada la
lectura de los cuentos, culmina el espacio con un resumen de las propuestas que los
estudiantes presentaron para salvar el ambiente de la Amazonia. Esta actividad puede



finalizar con un compartir entre familiares, estudiantes y profesores, siempre y cuando
exista una minuciosa planificacion para ello. Esta Gltima idea es totalmente opcional
seglin las posibilidades del centro y de los estudiantes.

Criterios de evaluacion

. Al observar imagenes de la contaminacion ambiental en la Amazonia, recrea con
plastilina algunas acciones de mejora.

. Ejecuta una experimentacion relacionada con la contaminacion del agua en la
Amazonia.

. A partir de experimentos sobre la contaminacion ambiental, reflexiona sobre sus
efectos en la Amazonia.

. Redacta, con ayuda de un familiar, cuentos en los que presenta soluciones ante la
contaminacion ambiental en la Amazonia.

. Socializa los productos que elabora dentro y fuera del aula, relacionados a la
contaminacion en la Amazonia.



IndicadOr #3

Ejecuta acciones que favorecen
la vida y su entorno garantizando
cambios en su relacion con las
personas, su medio ambiente
y la Casa Comin.



Nos sensibilizamos

Como el campo de accion es la escuela, para adentrar a tus estudiantes en cuanto a la
contaminacion ambiental, llévalos al patio de la institucion para que observen cuales
objetos o elementos que se disponen generan contaminacion. Recordemos que en este
punto ya han observado lugares contaminados y no contaminados, por lo tanto, tienen
las habilidades para identificar los elementos que contaminan el ambiente. Siéntalos
en el patio y pideles que hagan una lista de dichos objetos, pero no es cualquier lista,
esta debe ser ilustrada, es decir, con nombre y dibujo. Culmina este momento con un
pequeno dialogo de saberes mediante las siguientes preguntas u otras que consideres
pertinentes:

. ;Cuales y cuantos objetos o elementos contaminantes detectaron?

. ¢Es bueno tener en el patio de nuestra escuela algunos elementos que generen
contaminacion?

. ;Qué podemos hacer para evitar que nuestra escuela esté contaminada?

Miramos mas alla

Tomando ideas de las respuestas a la Gltima pregunta del momento anterior, en el aula
de clases presenta a tus estudiantes un mapa mental o conceptual elaborado por ti
con algunas soluciones que se vienen gestando en pro de minimizar los efectos de la
contaminacion ambiental en la Amazonia. Para ello, te ofrecemos el siguiente enlace en
el que encontraras una infografia explicativa de la que puedes extraer ideas
adaptandolas a un lenguaje comprensible para los estudiantes.

Infografia: Siete ejes de solucion
frente a los delitos ambientales Enlace:
en la Amazonia peruana

Culmina este espacio haciendo saber a tus estudiantes que la escuela es parte de la
Amazonia y que, por ende, se deben generar acciones que favorezcan el cuidado
ambiental, puesto que, desde las localidades inician las grandes propuestas para cuidar
los territorios amazonicos y asi preservar los recursos para las futuras generaciones.


https://acortar.link/ntIxwl

Transformando mi entorno

iEs hora de trabajar! Convierte tu aula en un taller de buenas acciones, para lo cual
solicita a tus estudiantes que para el dia que pautes esta actividad tengan entre sus
materiales los siguientes: un carton o cartulina, pegamento, marcadores, colores, dibujos
o recortes de dibujos relacionados al ambiente, cinta adhesiva, entre otros que
consideres pertinentes. Esta actividad estara dividida en dos partes:

. Parte 1: Dadas las consideraciones del momento anterior, propicia que los
estudiantes escriban un mensaje relacionado al cuidado ambiental de la escuela.
Para los mas pequenos, es ideal que les ayudes en el proceso. Dicho mensaje debe
estar escrito en el cuaderno.

. Parte 2: Guia a tus estudiantes en la elaboracion de pancartas ambientales con
el mensaje que escribieron. Déjalos ser libres con la creatividad. Al final o en otra
sesion de clases, sal con ellos al patio de la escuela para exhibir los carteles con el
debido permiso del equipo directivo de la institucion. Esta exhibicion puede durar
uno, dos, tres dias, dependiendo de lo que logres acordar con la direccion.

Criterios de Evaluacion:

. Identifica los elementos que propician contaminacion en el ambiente a partir de la
observacion de su entorno cercano: la escuela.

+  Verbaliza las posibles soluciones que se ejecutan para minimizar la contaminacion
en la Amazonia haciendo analogias con el patio de su escuela.

. Redacta mensajes ambientalistas para intervenir la contaminacion desde la escuela.

. Elabora pancartas ambientales con los mensajes que ha redactado.

iVida plena!

Para celebrar los aprendizajes obtenidos durante el desarrollo de las secuencias didacti-
cas de este material, recoge todos los productos que han hecho tus estudiantes y monta
en el aula algunos “Rincones Ecologicos”. Te proponemos que, al menos, coloques cuatro,
uno en cada esquina del salén, los cuales podrian ser:

+  Rincon audiovisual: En este espacio coloca, con la colaboracion de estudiantes 'y
representantes, un televisor o una computadora en la que se reproduzca el material
audiovisual propuesto en el segundo momento del indicador 1 de este material
pedagodgico (video 1). La idea es que quienes visiten el rincon visualicen el material
mientras el grupo de estudiantes a cargo van haciendo analogias con la situacion
de contaminacion ambiental en la Amazonia.



+  Rincon de la creacion: En este espacio se pueden exhibir las creaciones hechas en
el segundo momento del indicador 2, es decir, los cartones en los que se representa
con plastilina alguna solucion ante los tipos de contaminacion que estan presentes
en la Amazonia (al menos cuatro de ellos). Los estudiantes a cargo deben hacer la
debida explicacion.

. Rincon de los cuentos: Recopila varios de los cuentos redactados por los
estudiantes en el tercer momento del indicador 2, y pide a los estudiantes a cargo
de este rincon que se aprendan algunos de ellos, de manera que quienes se
acerquen al espacio escuchen las soluciones que, desde un cuento, se proponen
para minimizar la contaminacion ambiental.

. Rincon de las pancartas: En este espacio los estudiantes deben mostrar y explicar
los mensajes alusivos al cuidado ambiental que colocaron en las pancartas hechas
en el Gltimo momento del tercer indicador.

Para esta actividad puedes invitar a los representantes, otros estudiantes y docentes de
la institucion, de manera que sirva como cierre de este proceso didactico. La invitacion
es, pues, a que amplies lo aca expuesto y lo coloques en practica con tus estudiantes,
siempre cuidando los momentos de la metodologia de la Educacion Popular que te
ofrecemos.
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