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Presentacion

Estimado docente, ¢no crees que mucho se habla de contaminacion ambiental y
realmente no se aclaran las situaciones que la causan y la pueden mitigar? El término
puede referirse @ muchos otros procesos que afectan a los territorios desde un punto
de vista geografico, climatologico, ambiental y hasta social. En efecto, el aumento
poblacional, la expansion urbanay la produccion de alimentos han sido, si se quiere,
las principales causas de la contaminacion ambiental desde hace mucho tiempo;
quiere decir, que los seres humanos han propiciado los efectos irreversibles que
causan dano al planeta, nuestra Casa Comdn.

Estos procesos de contaminacion ambiental no son nuevos, Santiago (2008) reporta
que ya en 1972 se emitio un informe titulado “Los limites del crecimiento” en el que el
autor exponia que el aumento demografico y la produccion de alimentos para mantener
ese aumento poblacional, son los principales causantes de un deterioro ambiental,
figurado hoy en dia como contaminacion ambiental desde diferentes aristas: del suelo,
del aire, de la atmosfera, entre otras. El autor sefala que estas problematicas han
originado el aumento de las areas desérticas, la merma de la potencialidad de los
suelos, las inundaciones inclementes, la dependencia agricola de los ritmos del clima,
el calentamiento global, la destruccion de la capa de ozono, la disminucion de las
especies animales, entre otros tantos problemas ambientales.

Aunque mucho han venido haciendo los organismos internacionales por el ambiente
desde 1972 con la Conferencia de Estocolmo, Suecia, hasta nuestros dias con los
Objetivos del Desarrollo Sostenible, el trabajo es poco para todo el daio que el ser
humano ha propiciado en el planeta. Es por ello que, desde las aulas, hay que
concientizar a los estudiantes en cuanto a que, como lo indican Julino, Ocana y
Concha (2021), la contaminacién ambiental ocasiona problemas de salud, cambios
climaticos, destruccion de la capa de ozono y destruccion de los ecosistemas,
utilizando para ello estrategias didacticas que promuevan la ecologia integral

en las comunidades.

La contaminacion ambiental y sus derivados

En palabras de Diestra (2017), gracias a la contaminacion ambiental tanto el planeta
como los seres humanos estan sufriendo deterioro por diversos motivos. Sin embargo,
£qué es contaminacion ambiental? En palabras sencillas, Julifio, Ocafia y Concha (2021)
senalan que se trata de la introduccion de elementos fisicos, quimicos y biologicos a
un medio al que no pertenecen, por lo que causan danos al ecosistema residente que
pueden o no, segiin el nivel de conciencia ambiental, causar danos irreversibles.

La contaminacién ambiental, seglin Sepilveda (1999), puede ser:
Contaminacion atmosférica: Se produce gracias a la combustion de fosiles como el gas,

el carbon y el petrdleo, asi como a la emision de particulas por parte de las industrias
y, desde el punto de vista natural, por las erupciones volcanicas.



Contaminacion del agua: EL 70% de nuestro planeta esta compuesto por agua, por ello
su contaminacion afecta en gran medida a los seres humanos. Se produce gracias a la
introduccion directa o indirecta de sustancias solidas, liquidas o gaseosas a las masas
de agua. Un ejemplo de ello son las aguas residuales que emiten las industrias y las
aguas servidas que el ser humano desecha.

Contaminacion del suelo: Sucede debido a sustancias quimicas de origen industrial,
minero y doméstico, asi como la inyeccion de productos agroquimicos y los residuos
solidos que las industrias y el mismo ser humano lanzan al suelo sin el debido reciclaje.

Contaminacion acdstica: Aunque es un aspecto muchas veces olvidado, la exposicion
del ser humano a altos niveles de ruidos provenientes de las industrias, los trenes, los
ferrocarriles, la misica en alto volumen y hasta de la misma calle urbana, puede
generar serios problemas auditivos.

A través del presente material pedagogico, se te ofrecen secuencias didacticas que,
enmarcadas en la metodologia de la Educacion Popular de Fe y Alegria, busca que
el/la estudiante de inicial dé los primeros pasos hacia el desarrollo de una conciencia
ecologica integral a partir de la observacion de su entorno inmediato, en funcion de
sensibilizarse y realizar pequenas acciones ante la contaminacion ambiental, por lo
que se busca que los educandos puedan:

Implementar practicas de ecologica integral bajo una vision
ecodependiente e interdependiente siendo consciente de sus limites

y actuando dentro de ellos en busca de la proteccion de la vida,

la biodiversidad, la armonizacion natural y el cuidado de la Casa Comiin.

En este sentido, para que el nifo o nina logre la implementacion de practicas ecologicas
focalizadas, es necesario que observe su entorno cercano para poder pensar en
transformaciones positivas que le permitan experimentar un cambio de conciencia

en torno al tema de la contaminacion ambiental, por ello el elemento de competencia
establece que el educando debe:

Realizar proyectos colaborativos sobre problemas ambientales de su entorno
inmediato brindando soluciones para preservar la vida y el medio ambiente.

Para operativizar el elemento de competencia, este material pedagogico a
continuacion te propone el alcance de tres (3) indicadores de logro con su respectiva
secuencia didactica centrada en la metodologia de la Educacion Popular. Antes de ello,
te recomendamos que te adiestres profundamente en la tematica de la contaminacion
ambiental desde el enfoque de la ecologia integral, es decir, mirando la realidad en su
conjunto a partir de una conciencia ambiental que arrope el estudio de las relaciones
ser humano-naturaleza desde la integralidad de los procesos implicados. Te invitamos,
pues, a trabajar con tus estudiantes las siguientes actividades:






%‘ Nos sensibilizamos

Para que los ninos y ninas del nivel inicial de la educacion se sensibilicen ante una
problematica compleja como la contaminacion ambiental, es necesario hacer que
observen, manipulen y experimenten. En este primer momento, te invitamos a que
apliques la estrategia “Colocalo en su lugar”, para ello prepara dibujos de casas,
jardines, playas, escuelas y otros espacios, uno limpio y otro con basura. Para el dia

de la actividad coloca en la pizarra o pared un papelografo con un recuadro dividido

en dos colores: negro y azul (o los colores que desees), en cuya parte superior coloques
las palabras “lugar feo” y “lugar bonito”, respectivamente. Los dibujos colocalos todos
en una caja o recipiente cualquiera.

La idea es que cada estudiante vaya pasando por la caja, tome un dibujo y senale si el
lugar esta “feo” o “bonito” y lo coloque en su lugar respectivo dentro del recuadro azul

0 negro, segiin el caso. Es importante que les vayas preguntando el por qué es un lugar
feo o bonito. Cuando tengas todos los dibujos pegados en el papelografo, conversa con
tus estudiantes acerca de la importancia de mantener los espacios limpios en el hogar

y en la escuela, asi como lo es mantener limpio los espacios de la Amazonia, los espacios
geograficos en el que todos nos encontramos.

74 Miremos mas alla

Para profundizar en torno a la contaminacion ambiental, te invitamos a que ejecutes
con tus ninos y ninas una experimentacion muy sencilla. Para la actividad vas a
necesitar tres elementos: 1) Proyeccion de una fotografia de la contaminacion del
agua en la Amazonia, como la que te mostramos en la figura 1; 2) Un recipiente
transparente con agua limpia; y 3) Un recipiente transparente con agua mezclada con
colorante y tierra (es indispensables que la mano salga sucia al introducirla en esta
mezcla).

El dia de la actividad, presenta a tus ninos y ninas los tres elementos. Indicales que la
fotografia pertenece a un lugar que forma parte del territorio amazonico donde todos
nos encontramos, y haz la analogia que el agua negra del recipiente esta contaminada
como la que se observa en la imagen. Invita a dos estudiantes a que pasen al frente para
que uno introduzca la mano en el recipiente de agua limpiay el otro en el recipiente de
agua contaminada. Al sacar la mano, pregunta a los demas: ;cual mano quedo limpiay
cual no?, ;por qué creen que ocurre eso? Hazles saber que si se sigue contaminando la
Amazonia nuestro cuerpo podria tornarse sucio como la mano del companero, por ello
hay que mantener limpios nuestros espacios.



Figura 1: Contaminacion del agua en la Amazonia
Imagen de referencia para la actividad de experimentacion

Fuente

f Transformamos nuestro entorno

Si es posible al siguiente dia de la actividad anterior, recibe a tus nifos y nifias con

todo el saldn cargado de sucio (papeles, arena, bolsas, envases de refresco y de agua,
entre otros elementos). Al observarlo, seguramente los estudiantes quedaran
asombrados. Relinelos fuera del salon y preglintales: ;Qué dijimos en la actividad
anterior sobre lo que hay que hacer para evitar la contaminacion?, a lo que seguramente
responderan: “mantener los espacios limpios”. Invitalos a transformar su salon en un
lugar bonito limpiando y sacando todos los elementos que lo contaminan. Monitorea
todo el tiempo la actividad. Termina la sesion de limpieza brindandoles unas
felicitaciones y un aplauso por el trabajo realizado.

Criterios de Evaluacion:

. Sabe diferenciar entre dibujos con contaminacion y dibujos sin contaminacion.

. Participa de actividades de experimentacion relacionados con la contaminacion
del agua.

«  Toma conciencia de qué hacer cuando un espacio suyo se encuentra contaminado
de basura.

. Participa activamente en la limpieza de su lugar de clases: el aula.



!ﬂdiCadOf #2




%‘ Nos sensibilizamos

Para iniciar la secuencia didactica correspondiente al segundo indicador, prepara
algunas palabras escritas en hojas, que tengan relacion con los efectos de la
contaminacion ambiental en la Amazonia, tales como deforestacion, aguas acidas,
basura, entre otras. Recorta las palabras dejandole espacio por los lados; si el recorte
es irregular, mucho mejor. Entrega una a cada estudiante solicitandole que la coloree

a su gusto para que, a posterior, la presente a sus compaieros y, con tu ayuda, verbalice
de qué trata. Cierra el momento de socializacion indicando que las palabras se refieren
a los efectos que la contaminacion esta causando en la Amazonia. Por ltimo, procura
que las palabras no se pierdan para usarlas en la actividad del siguiente momento.

Miremos mas alla

En el aula, prepara un papelégrafo con tres dibujos relacionados a los tipos de
contaminacion que se observan en la Amazonia (atmosférica, del agua y del suelo)
y pégalo, en un lugar visible dentro del aula, para cumplir con la actividad de este
momento de la secuencia didactica. La consigna a seguir es la siguiente:

. Presenta a los ninos el papelografo, haciéndoles saber que esos tipos de
contaminacion ocurren en un espacio geografico (la Amazonia).

. Entrégales, nuevamente, las palabras que colorearon en la actividad pasada.

. Luego de ello, que cada uno tome cinta pegante y coloque la palabra en el tipo de
contaminacion que le corresponde. De no saber hacerlo, guialos en el proceso de
manera que encuentren relacion entre la palabray el tipo de contaminacion
representado en el papelografo.

. Cierra la actividad socializando los efectos que genera en la Amazonia cada uno
de los tipos de contaminacion.

_"\Transformamos nuestro entorno

Para este tercer momento, prepara un dia para compartir saberes entre los nifios, sus
padres, madres o cuidadores y ti como docente guia. Presenta, nuevamente, el
papelografo con las palabras que fueron pegadas por los nifos segln el tipo de
contaminacion al que corresponda, e indica a los representantes que se tratan de
los efectos que se generan en la Amazonia por la contaminacion.

Ten dispuesta una mesa con materiales escolares diversos (con los que cuentes
en el aulay los que puedas solicitar a los representantes), de manera que el



nifio/a en conjunto con papa, mama o cuidador elabore un dibujo que represente
una propuesta de solucion ante los efectos que esta causando la contaminacion
en los territorios amazonicos.

Cada nino/a, con ayuda de su representante, debe socializar el dibujo que realizo y
presentarlo como solucion ante los problemas ambientales que se viven en la Amazonia.
Luego de ello, recoge los dibujos y elabora una cartelera ambiental en el aula para que
tus estudiantes sientan que el trabajo hecho con su papa, mama o cuidador esta siendo
valorado y que, por ende, se motiven a seguir trabajando la tematica.

Criterios de Evaluacion:

. Es creativo cuando colorea palabras que tengan relacion con los efectos que esta
dejando la contaminacion ambiental en la Amazonia.

. Relaciona las palabras de los efectos de la contaminacion con dibujos alusivos a lo
que sucede ambientalmente en la Amazonia.

. Prepara, en conjunto con su representante (papa, mama o cuidador), dibujos
que hacen referencia a alguna solucion ante la contaminacion ambiental
de la Amazonia.



IndicadOr #3

- Ejecuta acciones que favorecen
la vida y su entorno garantizando
camblos en su relaaon con las




%‘ Nos sensibilizamos

Para sensibilizar a tus nifilos/as en torno a las acciones que debe ejecutar para frenar

la contaminacion desde su entorno inmediato, preséntales una fotografia de la
Amazonia en la que se perciba un vertedero de basura como la que te ofrecemos en

la figura 2. En un dia de actividad escolar, muéstrales la imagen, indicales que se trata
de un territorio amazonico cercano a la escuela (aunque en realidad no sea asi) y
pideles que la observen detenidamente. Luego de ello, establece un dialogo de

saberes con las siguientes preguntas orientadores u otras que te parezcan convenientes:

. ;Qué observan en la imagen? ;Se ve bonita o fea?
. ;Les gustaria que la escuela se viera de esa manera?
. :Qué debemos hacer para que nuestra escuela no se vea como la fotografia?

Figura 2: Contaminacion por basura en territorios de la Amazonia
Fuente '

Miremos mas alla

Para hacer que tus estudiantes inicien un proyecto de concientizacion sobre la
contaminacion en la escuela, prepara junto a ellos lo que se podria denominar
“papeleras ecoldgicas” (figura 3). Para esta actividad solicita la asistencia de un familiar
y algunos materiales para la elaboracion de la papelera, entre ellos: un bote pequeno
de basura (o balde), papel blanco para forrar, marcadores, colores y pegamento.



Programa la actividad para media manana de trabajo colaborativo con familiares y
estudiantes, con la intencion de que elaboren una papelera ecolégica. Los nifios/as,
con la ayuda del familiar, deben forrar con papel blanco el bote de basura o balde que
trajeron y sobre él ir colocando mensajes y dibujos alusivos al ambiente. La actividad
debe finalizar con la presentacion de todas las papeleras ecologicas, las cuales han

de reposar en el salon hasta el proximo dia.

Figura 3: Ejemplo de papeleras ecologicas

Fuente

f Transformamos nuestro entorno

Para que el nifio/a colabore con el cuidado del ambiente de su escuela, al siguiente
dia (u otro que consideres pertinente) entrega a cada estudiante la papelera ecoldgica
que elaboro y ve con ellos al patio. La idea es que recojan la mayor cantidad de basura
posible para colaborar con el cuidado de las instalaciones de la institucion y, con su
accion, logren dar ejemplo a los demas estudiantes. Puedes, de ser posible, animar la
actividad con la siguiente consigna: Quienes tengan mas basura recogida, se llevan una
golosina de regalo. Finaliza el dia permitiendo que tus estudiantes expresen como se
sintieron ante la actividad de recoleccion de basura en la escuela.



Criterios de Evaluacion:

. Emite comentarios reflexivos al observar imagenes sobre la contaminacion por
basura en la Amazonia.

. Disena, en compania de una familiar, papeleras ecologicas con los colores de su
preferencia.

. Colabora con el cuidado ambiental de su escuela participando en proyectos de
recoleccion de basura.

A iVida plena!

Para celebrar los aprendizajes, te propongo que prepares dentro o fuera del aula
un “Concierto Didactico por la Amazonia” (haciendo la salvedad que “concierto”
también significa orden de las cosas). La idea es que armes un escenario con
tematica ambiental amazonica para que tus nifilos y nifas vayan presentando
algunos de los elementos trabajados en las secuencias didacticas propuestas

en este material pedagogico. Las actividades a presentar en el concierto podrian
ser, en orden, de la siguiente manera:

. Papelografo de lugares bonitos y feos. Tomado del primer indicador, la idea es que
dos o tres nifios/as hagan la presentacion de los lugares bonitos o feos, haciendo
la acotacion de que en los “feos” se presenta contaminacion.

= Cancion por la Amazonia. En este espacio, dos estudiantes pueden presentar una
cancion relacionada al cuidado del ambiente. Te dejamos como ejemplo la
siguiente:

. Demostracion de experimento sobre la contaminacion. En este momento, dos o
tres nifios/as deben explicar y replicar el experimento que se indica en el segundo
momento del primer indicador.

. Recital de poemas. Selecciona a minimo cuatro estudiantes que deben preparary
presentar un poema relacionado con el cuidado ambiental para la Amazonia.

Puedes incluir cualquier otro tipo de actividades que ayuden a evidenciar el trabajo
hecho por tus nifos/as durante el desarrollo de las actividades propuestas. Para este
dia puedes invitar a los familiares y miembros de la comunidad escolar, incluyendo

a otros estudiantes.

Para finalizar, te invitamos a que no te quedes con las propuestas aqui presentadas,
puedes ampliar la mirada aplicando otras estrategias que tl, como docente del nivel
de Inicial, sabes que son ideales para el tema de la contaminacion ambiental en la
Amazonia. {Nos leemos en una proxima entrega!
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