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Presentacion

Querida maestra, maestro, docente... iEste recurso didactico es para ti! Con el fin de
trabajar las reservas de agua dulce en los diferentes paises que conforman la Amazonia,
hemos preparado este material pedagogico, ;Crees que es recomendable animary
concientizar acerca del uso del agua?

Seglin la experta en ecosistema del medio ambiente Lis Mullin Bernhard (2018), los
ecosistemas de agua dulce son desproporcionadamente importantes. Lamentablemente,
también estos se encuentran bajo una amenaza desproporcionada porque son los mas
afectados por el impacto de la actividad humana, el cambio climatico y otros factores.

En la carta enciclica del Laudato Si el papa Francisco hace un reconocimiento al cuidado
de los recursos naturales especialmente “El agua potable y limpia representa una
cuestion de primera importancia, porque es indispensable para la vida humana'y para
sustentar los ecosistemas terrestres y acuaticos. Las fuentes de agua dulce abastecen
a sectores sanitarios, agropecuarios e industriales. La provision de agua permanecio
relativamente constante durante mucho tiempo, pero ahora en muchos lugares la
demanda supera a la oferta sostenible, con graves consecuencias a corto y largo
término.” En Laudate Deum (2023), sigue reflejando atin mayor la preocupacion por

el cambio climatico que perjudica de algiin modo la vida de las familias y de muchas
personas afectando la salud, las fuentes de trabajo, los recursos, viviendas y las
migraciones forzadas.

“Necesitamos repensar entre todos la cuestion del poder humano, cudl es su sentido,
cuales son sus limites”, es una falta de conciencia y en conjunto se debe trabajar para
hacer lo correcto y mejorar nuestro planeta.

Esto nos incentiva a trabajar el agua dulce desde el uso que le damos como seres
humanos ya que lamentablemente los espacios naturales y geograficos vinculados
estrechamente a la Amazonia, se estan viendo afectados por la intervencion del hombre
haciendo uso de sustancias quimicas, desechos que arrojan en los rios y lagos y el
trabajo que realizan ciertas industrias.

Por eso es necesario trabajar en los centros educativos, comunidades y desde el hogar
los ecosistemas de agua dulce ya que desde la Amazonia, siendo uno de los lugares
naturales mas importantes conocido por su amplia vegetacion, este vital liquido esta
siendo cada dia mas escaso que cualquier otro recurso y algunos habitantes se ven
afectados por ciertas actividades y proyectos extractivistas agropecuarios e hidraulicos.

La idea es que con este material pedagogico que te proponemos puedas promover
algunos espacios de exploracion, conversacion y juegos que sensibilicen al nino/a sobre
lo que es el agua dulce y el uso responsable que puedan darle ya que es importante
conocer como llega hasta los diferentes espacios que hacen vida en el planeta. También
es muy importante procurar observar cada accion que ejerce el ser humano que pudiera
contaminar estos espacios.



Con estas estrategias que se proponen se desea que el enfoque permita desarrollar la
siguiente competencia:

Implementar practicas de ecologica integral bajo una
vision ecodependiente e interdependiente siendo
consciente de sus limites y actuando dentro de ellos

en busca de la proteccion de la vida, la biodiversidad,
la armonizacion natural y el cuidado de la Casa Comin.

Con el desarrollo de la tematica proteccion del agua dulce se busca ensefar a los ninos/
as desde edad muy temprana el cuidado y la proteccion del medio ambiente, es por eso
que como elemento de competencia para el area de Educacion Inicial se pretende lo
siguiente:

Realizar proyectos colaborativos sobre problemas
ambientales de su entorno inmediato brindando
soluciones para preservar la vida y el medio ambiente.
Este material esta recomendado para ser utilizado con nifios/as en edad comprendida
entre 3 a 5 anos con estrategias que permitan el cuidado de los espacios en los que

hacen vida.

Para dar cumplimiento a esta secuencia tenemos tres indicadores de logro:
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%‘ Nos sensibilizamos

En este primer momento queremos que ti maestro/a,
coloques a los nifios/as en circulos y con una imagen
que te dejamos como referencia del planeta tierra,
comiences hablando del ambiente y la naturaleza.
Pideles que cierren sus ojitos y se imaginen que ese
circulo color azul, esta casi en su totalidad cubierto

por aguay en ella se refleja una montana muy alta 'y
que desde alli desemboca una cascada de agua que cae
muy fuerte formando un hermoso rio. En sus alrededores
tiene piedras, algunas plantas de flores y arboles muy grandes y frondosos, donde se
respira un ambiente agradable. También en ese circulo imaginen las gotas de lluvias
regando las plantas, recorriendo las calles, que se imaginen cuando queda el agua
estancada por las veredas, que visualicen cuando en sus hogares papa lava el carro
que hace con esa agua o cuando mama hace limpieza de la casa y lava los platos o
friega la ropa para donde corre el agua.

A medida que van imaginando hazles algunas preguntas ;sera que el agua es importante
para los seres humanos? ;Las plantas y los animales podrian vivir sin agua? Es momento
de que abran sus ojos y hagan algunos comentarios de lo observado durante el ejercicio
de imaginacion.

% Miremos mas alla

Invitalos en este momento a estar preparados/as para que todos/as puedan participar
en el juego “Aprendan saltando”. Maestro/a puedes imprimir estas imagenes que te
dejamos dentro de cada hexagono, necesitaras un dado que identifiquen las mismas
imagenes que tiene la ruta. Una vez listo el dado puedes armar la ruta, bien sea en el
salon o el patio central del colegio.

Nota: un hexagono es un poligono de seis lados y sels vertices,
donde cada punto debe tener sus lados iguales

A B

E D

lsualmente tienes este video que te explica mayores detalles
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Para la actividad coloca en linea a los nifios/as, en el punto de salida, donde el primero
en la linea debe lanzar el dado y saltar hasta la imagen correspondiente, alli sera la pri-
mera pausa donde el jugador debera observar de manera detallada lo que representa la
imagen, el dafno o problema de contaminacion por donde esta pasando la ecologia y que
puede estar afectando la naturaleza. Asi todos los nifos que deseen participar pueden
seguir saltando hasta pasearse por cada espacio, si alguna de las imagenes planteadas
te parece fuerte para los nifios/as puedes reemplazarlas. Invitalos a reflexionar acerca de
si los problemas ambientales que causan la contaminacion pueden ser provocados por
el hombre.

Ruta Saltamos y aprendemos

f Transformamos nuestro entorno

Querido/a maestro/a sigue animando a esos pequenos, en este momento invitalos a
que elijan un area en el salon de clase donde puedan crear un espacio ecoldgico, alli
deben diferenciar dos ambientes: uno donde se observe que se contamina el aguay

el otro donde se concientice a no deteriorar el proceso que realiza el agua ya que
lamentablemente este ciclo natural esta siendo afectado por los seres humanos.
Puedes mencionar algunos ejemplos como cuando se arrojan desperdicios desde los
hogares: al momento de lavar los platos, los desperdicios o los residuos de aceite que
se deslizan por las tuberias hacia donde desembocan, algunos quimicos o sustancias
del champii o jabon que se utilizan al baiarse. ;A donde van después que salen de sus
casas?, sel agua de los tubos desembocara en rios, lagos, quebradas? ;Pondran en riesgo
nuestro ecosistema?

Para armar este espacio con los nifos/as, puedes buscar material de reciclaje, plastilina,
témperas de colores, hojas caidas de los arboles, creyones o marcadores, carton,
plasticos, entre otros.

La idea es que vayan observando que al contaminar ciertos espacios estamos afectando
las zonas de donde proviene el agua para después ser tratada y consumida.



Criterios de Evaluacion:

«  Alrealizar ejercicio de observacion de sus alrededores reconoce problemas en el
uso del agua.

« Al participar en el juego establece relaciones con los demas compaieros y explora
algunos problemas o danos a la naturaleza especialmente al agua.

. Se dispone a armar representaciones del ambiente contaminado y sano,
destacando de forma oral y visual elementos que lo caracterizan.

. Para que los y las estudiantes puedan seguir argumentando su proceso de
aprendizaje trabaja el segundo indicador que tenemos preparado/a en esta
secuencia didactica.



IndicadOr #2

Apl'ca principios de causa y efecto

! oblemas amblentales de su




* Nos sensibilizamos

Estimados maestros/as en este momento queremos que ubiques un espacio fuera del
salon de clase donde los nifios/as puedan, haciendo uso de los recursos que tienen en
la escuela, visualizar como se usa el agua. Hazle un recorrido por las areas donde se
encuentren algunos espacios para lavarse las manos, bien sea algunos grifos o
recipientes y pideles que laven sus manitos con agua y jabon. Puedes ir observando
quién hace un buen uso del agua y quien deja el grifo abierto, ve haciéndoles algunas
preguntas ;si no tuviéramos agua las manitos quedarian sucias o limpias? ;Es bueno
dejar la llave abierta o derramar el agua como la dejo, ejemplo Pedro o Susana?, indica
el nombre de los nifios/as que acompaiias. Observen que el agua sale limpia y se va con
residuos de sucio, ;para donde creen ustedes que se va? sigue haciendo tu recorrido con
ellos para que sigan observando.

Puedes llevarlos hacia donde esta el jardin, si alli se encuentra una llave de agua abierta
humedeciendo las plantas pregiintales, ;es recomendable dejar la llave asi para que se
derrame el agua? Y para el Gltimo recorrido llévalos de nuevo al salon de clase. Invitalos
a que se sienten en circulo y td siéntate en el centro, haz un experimento con vaso o
botella plastica con agua. Ten alrededor algunos materiales como: arena, aceite, papel
cortado, el sucio que deja el lapiz o creyones en el sacapuntas y algunas piedras
pequenas. Pidele a un nifo que coloque en el recipiente un ingrediente y ti lo vas
revolviendo; ensénales a los ninos el vaso y qué aspecto va tomando el agua, asi
sucesivamente pidele a otro nino o nina hasta que todo esté mezclado.

Momento Reflexivo:

Empieza preguntandoles qué observaron de la mezcla de todos los ingredientes,
observaron como el aceite y el agua no se unieron. ;Esa agua se podra tomar asi?
;Causara danos para la salud? Sigue la conversacion... a las plantas y animales se les
podra dar esa agua contaminada. Invitalos a que ellos puedan ir observando algunas
cosas de su casa y de la comunidad y que vayan mencionando que, en vez de
contaminar el agua, la usen para beneficios sin desperdiciarla.

Comencemos... (Puedes empezar tii para que des ejemplo).

Mi mama utiliza el agua de la lluvia para regar sus plantas... a ver José que observas tii
(aqui debes incentivar para que la mayoria participe).

Asi sucesivamente felicitalos a todos/as por participar y motivalos con un globo azul
que represente el agua, que traten de no romperlo porque, asi como se rompe el globo
el agua también se acaba y muchas familias no cuentan algunas veces con este vital
liquido.



» Miremos mas alla

Educar sobre la proteccion de agua dulce es esencial, permite concientizar la ecologia
ambiental de una manera responsable.

Para esta actividad puedes colocar dos imagenes, aca te dejamos algunas de referencia.
También puedes invitarlos a que en su hogar realicen algunos ejercicios si tienen alguna
plantay se le echa agua de jabon ;qué pasara? o si camino a la escuela observan un
ambiente donde se derroche este vital liquido o donde observen alguna llave o tuberia
rota.

La idea es que los nifios/as, puedan ir observando algunos problemas ambientales y
logren ver esas diferencias desde los diferentes espacios en los que conviven.
Al finalizar pregiintales ;cual de las dos imagenes les gusta masy por qué?

fTransformamos nuestro entorno

El agua dulce es un recurso que tenemos que cuidar y valorar ya que es uno de los
bienes mas preciados que tiene nuestro planeta. Es por eso que mama y papa tienen
una tarea con sus pequenos, como ellos tratan de imitar todo lo que ven entonces
desde el hogar trabajen con ellos como se puede hacer uso correcto del agua. Al
momento de ducharse y cepillarse los dientes no dejar el grifo abierto para que corra
el agua. Invitalos a que cuando se cepillen puedan llenar un vaso para enjuagarse los
dientes. Si tienen algn espacio en casa traten de hacer un pequefio huertoy a la hora
de regar sus plantitas los ninos/as puedan hacerlo utilizando el agua de la lluvia o
pueda utilizar otros medios donde se recicle agua. La idea es que se concientice como
responsable del agua y del medio ambiente para que las areas que hacen vida en ella
puedan seguir teniendo una larga vida.



Criterios de Evaluacion:

. Al resolver las actividades propuestas se puede observar que el estudiante expresa
con sus propias palabras el buen uso del agua.

« Al participar en el experimento identifica acciones que ejecutan las personas que
contaminan el vital liquido.

. Reconoce la diferencia de un ambiente limpio a un ambiente contaminado.

«  Alincorporar a la familia en la actividad, se logra concientizar el cuidado del agua.
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IndicadOr #3

Ejecuta acciones que favorecen la
vida y su entorno garantizando
camb:os en su relac:on con las




* Nos sensibilizamos

En este momento, puedes llevarlos hasta el espacio ecologico que tienes en el aula de
clase, alli puedes compartir con tus pequenos el cuento titulado: “La ensefianza de la
lluvia”. Durante el relato del cuento pideles que presten mucha atencion porque lo que
se desea es que aprendan la importancia del agua para todos los seres vivos y asi mismo
pueden entrar en contacto con los danos que le ocasionamos a los espacios que dan
vida.

“La ensenanza de la lluvia”

Un dia, hace muchos aios, el elefante dijo al Dios de la Lluvia:

- Debe usted estar muy satisfecho, porque se las arreglo para cubrir toda la tierra de
verde; pero ;qué pasaria si arranco toda la hierba, todos los arboles y los arbustos?
No quedara nada verde. ;Qué haria usted en ese caso?

El Dios de la Lluvia le contesto:
- Si dejara de enviar la lluvia, no crecerian mas plantas y no tendrias nada para comer.
;Qué sucederia entonces?

Pero el elefante queria desafiarlo y comenz6 a arrancar todos los arboles, los arbustos
y la hierba con su trompa, para destruir todo lo verde de la tierra.

Asi pues, el Dios de la Lluvia, ofendido, hizo que cesara la lluvia y los desiertos se
extendieron por todas partes.

El elefante se moria de sed; intento cavar por donde pasaban los rios, pero no pudo
encontrar una gota de agua.

Al final alabo al Dios de la Lluvia:
- Senor, me he portado mal. Fui arrogante y me arrepiento. Por favor, olvidelo y deje
que vuelva la lluvia.

Pero el Dios de la Lluvia continuaba en silencio. Pasaban los dias y cada dia era mas seco
que el anterior.

El elefante envio al gallo en su lugar para que alabara al Dios de la Lluvia. El gallo lo
busco por todas partes, al final lo encontro escondido en una nube.

Le dijo quién eray lo alabo por la lluvia con tanta elocuencia que el Dios de la Lluvia
decidio enviar un poco de lluvia.

La lluvia cayo tal como el Dios de la Lluvia le habia prometido al gallo y se formé un
pequeno charco cerca de donde vivia el elefante.

Ese dia, el elefante fue al bosque a comery dejo a la tortuga encargada de proteger el



charco con estas palabras:

- Tortuga, si alguien viene aqui a beber, le diras que este es mi charco personal 'y que
nadie puede beber de aqui.

Cuando el elefante se fue, muchos animales sedientos vinieron al charco, pero la tortuga
no les dejo beber diciendo:

- Esta agua pertenece a su majestad el elefante; no pueden beberla.

Pero cuando llego el ledn, no le impresionaron las palabras de la tortuga. La mir6, le dijo
que se fuera 'y bebio agua hasta calmar su sed.

Se fue sin decir palabra. Cuando el elefante volvié quedaba muy poca agua en el charco.

La tortuga intento defenderse:

- Senor, soy apenas un animalito y los otros animales no me respetan. Vino el leon, y yo
me aparté. ;Qué podia hacer?

Después de eso, todos los animales bebieron libremente. El elefante, furioso, levanté la
pata sobre la tortuga con la intencion de aplastarla.

Afortunadamente, la tortuga es muy fuerte y pudo arreglarselas para sobrevivir. Pero
desde entonces la tortuga tiene su parte inferior plana.

De pronto todos los animales oyeron la voz del Dios de la Lluvia que les decia:

- No hagan como el elefante. No desafien a los mas fuertes, no destruyan lo que puedan
necesitar en el futuro, no pidan a los débiles que defiendan su propiedad y no castiguen
al criado inocente. Pero, sobre todo, no sean arrogantes y no intenten apropiarse de
todo; permitan que los necesitados compartan su fortuna. Y tras decir estas palabras,

el Senor de la Lluvia hizo un nudo en la trompa del elefante, castigandolo asi, sin beber
agua durante diez largos anos.

FIN

Miremos mas alla

Sigue motivandolos, te recomiendo puedas compartir un video con los nifios/as titulado
“El agua es magica” https://www.youtube.com/watch?v=HHiXUhe45FA es una cancion
infantil que va explicando lo que hacen las gotitas de agua y su proceso. Una vez que
escuchen la cancion animalos a que hagan un circulo y puedan cantarla haciendo
repeticiones de una o dos veces.



Después que se hayan divertido con la cancion, puedes facilitarle una imagen (te
dejamos una como referencia), para que ellos dentro de la gota, se dibujen realizando
acciones que cuiden el planeta.

,4' ™ Transformamos nuestro entorno

Querido docente para cerrar este espacio pidele a la familia que se involucren en la
actividad mama, papa, tio, tia o algin familiar que desee asistir al centro educativo para
que acompane al nifo/a.

En este encuentro forma equipos de padres y representantes para que en conjunto reali-
cen la actividad el “Pancartazo” el lema se denominara “Concientiza el cuidado del agua
dulce”, donde a través de imagenes se logre el cuidado y el buen uso que se le puede
proporcionar al agua.

Una vez que tengan listas las pancartas, pideles que se organicen en equipo.
Nota: Para el recorrido que realizaran por las comunidades cercanas al centro educativo,

deben estar bien organizados y que todos los nifos/as estén acompanados. Recuerda
que son pequenos y pueden distraerse con cualquier cosa que esté a sus alrededores.



Ejemplos de Pancartas

Empieza por los espacios del centro educativo, donde disfruten de algunas paradas para
que cada nifo o nifa con la ayuda de papa, mama o sus cuidadores, vaya conversando
de la importancia de cuidar el agua, la idea es concientizar a la comunidad de los benefi-
cios de cuidar el planeta haciendo uso responsable del agua.

Criterios de Evaluacion:

. Al escuchar algunos problemas que danan la naturaleza, se anima para dar alguna
solucion.

. Valora el cuidado que debe darle al agua, las plantas, animales y los seres humanos
para tener un ambiente sano.

. Valora el cuidado que debe darle al agua, las plantas, animales y los seres humanos
para tener un ambiente sano.

«  Alinvolucrar a la familia en la realizacion de la pancarta, se motivo a trabajar con
mayor entusiasmo y alegria.



A iVida plena!

Como lo indica (Borjas et al., 2015), tomado de Fe y Alegria (2001). El tiempo de formacion
ha de ser rico y gozoso, que estimule la creatividad, la ilusion y se aprenda con alegria.
Esto implica disponer de un tiempo y un espacio para que a través de gestos, palabras

y actitudes los aprendizajes se reconozcan, se compartan y se conviertan en verdaderos
acontecimientos vitales.

Asi que celebremos la vida con espacios abiertos en el centro educativo, te proponemos
puedas hacer un video “como podemos cuidar el agua dulce” con todo el personal y
demas ninos/as del colegio, donde a través de mensajes, dibujos creados por los
ninos/as aprendan a no danar con acciones el medio ambiente. Se concientice el cuida-
do con algunos tips.

Querido docente, te recordamos que las actividades que te planteamos en esta
secuencia didactica puedes adaptarlas segln las necesidades y la realidad del centro
educativo.
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